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ammengel
die gute sache

Foms Saskia Langs: prval

Raus aus dem Alltag - rein in den
Schlamm! Das lie§ sich Saskia Langer
nicht zweimal sagen. Als Teil gines
wolfkopfigen Frauenteams nahm sie
im Juni 2018 am Muddy Angel Run in
Gelsenkirchen teil. Ziel des Schiamm-

laufs: ein Zeichen gegen Brustkrebs

setzen und gemeinsam Spaf haben.

askia Langer ist {iber und {iber

mit Schlamm bedeckt. Selbst die

Haare und Augen sind nicht ver-
schont geblieben. Und doch strahlt die
36-Jahrige iibers ganze Gesicht. Denn
bei der Teilnahme am Muddy Angel Run
ist gute Laune garantiert. »Ich bin durch
Zufall auf die Veranstaltung aufmerk-
sam geworden“, erinnert sich Saskia
Langer. ,Ich nihe viel und habe einen
Lieblingsladen, in dem ich immer meine
Utensilien kaufe. Eines Tages sprach
mich die Inhaberin an, ob ich nicht dabei
sein will. Als ich dann noch horte, dass
sich die Organisatoren gegen Brust-
krebs einsetzen, musste ich nicht lange
liberlegen, da ich selbst zwei Betroffene
kenne. Auch meine Mutter konnte ich

»))))

Der Muddy Angel Run

In diesem Jahr tragt der Schlammlaut fur Frauen
aller Fitnesslevel den Namen Schauinsland
Muddy Angel Run. Die Laufstrecke ist rund
5 Kilometer lang und gespickt mit spaBigen

und schlarnmigen Team-Hindemissen. In

Deutschiand sind 2019 insgesamt 17 Veranstai-

8 tungen geplant. Ziel der Veranstalter ist es auch,

dem Thema Brustkrebs mehr Aufmerksamkeit 2u
verschaffen. Von jedem Ticke! geht zudem eine
Spende in Hohe von 1 Euro an eine Partnerorga-
nisation. die sich gegen Brustizebs engageen

Alle Terming und Infos unter
www.muddyangelrun.com

AtARA AR LA

Viel Spal3 beim Muddy Angel Run in Gelsen-
kirchen hatte das Team , Schnittverhext”.

schnell zum Mitmachen iiberreden.” Die
Inhaberin Lina Grebe hatte in ihrem La-
den schon einmal eine Aktion zum
Thema Brustkrebs gestartet und trom-
melte fiir den Lauf eine bunt gemischte
Frauenrunde zusammen, die als Team
LSchnittverhext* an den Start ging -
ausgestattet mit den Stirnbandern des
Veranstalters und selbst bedruckten
T-Shirts mit der pinken Brustkrebs-
schleife. Auf der Trabrennbahn Gelsen-
kirchen begaben sich die Frauen auf den
fiinf Kilometer langen Parcours, der mit
abwechslungsreichen Hindernissen be-
stiickt war. ,Wir sind durch Wasser- und
Schlammbecken gerobbt, Gber ein Netz
gelaufen, haben einen Reifenberg er-
klommen und uns gegenseitig mit Was-
ser liberschiittet”, erzahlt Saskia Langer.

Als Team zusammengewachsen

Bei den Schlammldufen stehen nicht
sportliche Hochstleistungen im Mittel-
punkt, sondern die Freude am Mitma-
chen und das Miteinander. Ob jung oder
alt, laufend oder gehend: Alle Frauen
sind willkommen. Gemeinsam konnen
sie sich mit ihrer Mutter, Tochter,
Schwester, Kollegin oder Nachbarin an-
melden und einen unvergesslichen Tag
erleben. Es geht um den SpaB, nicht um
die Zeit*, sagt Saskia Langer. ,Man muss
keine Sportskanone sein, um mitzuma-
chen. Wir sind alle gut durchgekommen
und als Team zusammengewachsen, ob-
wohl sich die meisten von uns vorher gar
nicht kannten * Hatte eine Teilnehmerin
besonderen Respekt vor einem Hinder
nis, halfen die anderen und feverten sie
besonders lautstark an. Und fir lustige

Aktionen nebenher war auch Gelegen-
heit. Sandengel machen, sich ein Sand-
peeling gonnen - beim Team ,Schnitt-
verhext" war Spontanitét Trumpf.

Auch dieses Jahr ist das Team fast
vollzahlig dabei, wenn es im Juni in den
Sportpark Duisburg zur Neuauflage der
Veranstaltung geht. ,Ich habe sofort
gesagt, dass ich wieder mitmache®, so
die Gelsenkirchenerin. ,Wir freuen uns
schon riesig auf den Lauf und sind ge-
spannt, was fiir Hindernisse dieses Mal
auf der Strecke warten.“ Eines steht aber
schon jetzt fest: Egal, wie grof die Her-
ausforderungen auf dem Parcours auch
sind - die Schlammengel werden sie
gemeinsam meistern.

MITMACHEN UND GEWINNEN

Die XLETIX GmbH verlost 4 x 2 Startplatze

fur den Lauf am 21. September in KoIn. Sie
machten teilnehmen? Dann senden Sie eine
Postkarte an die actimonda krankenkasse,
Postfach 52047 Aachen. Bitte geben Sie das
Stichwart .Muddy Angel Run” sowie Ihren
Namen und Ihre Anschrift an. Einsendeschluss
ist der 31. Mai 2019. Bis zu diesem Zeitpunkt
konnen Sie unter demselben Stichwort auch
unser Kontaktformular ausfollen. Dieses finden
Sie auf www_actimonda.de/gewinnspiel.

Die Teilnahme am Gewinnspiel ist kostenlos. Der
Teilnahmezedraum des Gewmnnspiels erstreckt sich
bes 2um 31 32019 Im Anschiuss werden alle Gewinner
unier allen Emsendungen ausgelost und schnftlich
informeert. Tasinghmeberechtigt sind naturliche
Personen, die thren Wohnsitz in Deutschland und das
18 Lzbensialy vollendet haben. Die Teilnahme ist auf
dhe Kunden der achmonda krankenkasse beschrankl.
£ nehmen nur Einsander teil, die ihren Vor- und
Nachnamen sowie ihre Adresse angeben.

Allg Gewmnspeaiensendungen werden von uns bis
2w Jetwng der Gewanner sicher verwahrt und im
Anschigss daran datenschutzkonform geloscht

e erhodenen Daten werden ausschiieBlich fir das
Gewnnspel verwende!. Eine Teilnahme von digitalen
Gewnnportalen st ausgeschiossen. Mitarbeiter der
achmonda krankenxasse und deren Angehorige sind
von des Tasinahme am Gewinnspiel ausgeschlossen.

Ein Umtausch, eing Selbstabholung sowie eine
Barauszaniung des Gewinns sind nicht moglich. Der
Rechisaeq ist ausgeschiossen. Das Gewinnspiel ist
mcht durch Beitrage finanziert. Wir bedanken uns bei
der XLETIX GmbH fir die gesponserten Preise.
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